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「高校生の忙しい一日」 

 

●読む前に 

・みなさんは、どんな毎日を過
すご

していますか。忙しいですか。 

・音楽やスポーツなど、熱中していることはありますか。 

 

●キーワード 

 ことば 漢字 いみ 

 じゅく (塾)  

 ぶかつどう 部活動  

 いらい 以来  

 がんばる   

 ちからをあわせる 力を合わせる  

 ゆうしょう (優勝)  

 いっしょうけんめい 一生(懸命)  

 かんどう 感動  

 おうえん (応援)  

 はげます   

 じゅけんせい 受験生  

 えんそう (演奏)  

 プロ   

 

http://quizlet.com/10794077/  Vocabulary practice page 

 

●ぶんけい 

① Vたら どうですか 

② Vてもらう ・ Vてあげる ・ Vてくれる 

③ Vはずです 

④ ~かもしれません 

⑤ ~ので・・・ 

⑥ ~だろう 
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「高校生の忙しい一日」 

● 本文 

 日本の高校生は、毎日忙しいです。大学受験のために、勉強や 宿題

をたくさんしなければなりません。学校の後で、塾
じゅく

に行く人もいま

す。部活動もあります。ここでは、二人の高校生の生活について読ん

でみましょう。 みなさんの生活と比べてどうですか。 似
に

ていますか。

違いますか。 

 

 中村 真由
ま ゆ

さん 高校１年生   

ピピピピッ！ピピピピッ！ 目覚
ざ

まし時計の 

音で、毎朝６時に起きます。 学校が始まる時間は

８時１５分ですが、７時半から朝の部活があるので、 

毎朝早くおきます。私は小学校４年生の時から、ソフトボール部に入

っています。早起きは苦手
に が て

ですが、早朝友達とキャッチボールをした

り、ボールをバットで打
う

ったりするのはとても気持ちがいいです。 

昼ご飯は、友達と学食で食べます。「学食」というのは、学校の中

にある食
しょく

堂
どう

のことです。やきそばセットやからあげ弁当
べんとう

は人気があ

ります。６時間目が終わると、また部活です。学校の後も、３時半か

ら６時まで部活動に行きます。６時に家に帰って、晩ご飯を食べてか

ら、週３回、塾
じゅく

に行きます。塾
じゅく

がない日は家で宿題をしたり、弟に

英語を教えてあげたりします。 

土曜日も毎週ソフトボールの練習のために、学校に行きます。忙し

くて遊ぶ時間がありませんが、とても楽しいです。家族は「たまには

うちでゆっくりしたらどう。」と言いますが、私はソフトボールをす

ることのほうが好きです。もうすぐ大会があるので、がんばります。 
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森山 大地
だ い ち

くん  高校２年生     

僕は、毎朝６時半に起きて、電車で学校に 

行きます。学校に学食がありますが、ぼくは、

母が作ってくれるお弁当
べんとう

を持っていきます。 

僕は 10 才からチェロを始めて、今は毎日音

楽部でチェロをひいています。もうすぐ、大

きなコンクールがあります。みんなで力を合

わせてがんばれば、優勝
ゆうしょう

できるかもしれません。友達や家族に見に来

てもらう予定なので、みんな一生懸
けん

命
めい

練習しています。 

僕には大きな夢
ゆめ

があります。それは、将来
しょうらい

プロのチェリストになる

ことです。去年の夏、有名なチェリストのコンサートを聞いて、とて

も感動しました。それ以来チェリストになりたい、と思い始めました。

家族も応援
おうえん

してくれています。「プロになることはとても難
むずか

しいけど、

がんばればかなうはずだよ。」と姉は、はげましてくれます。 

僕は、高校２年生、来年は受験生です。学校が３時半に終わってか

ら、友達は学習塾
じゅく

や予
よ

備
び

校
こう

に行って、国語や英語や数学などを勉強

します。みんな良い大学に入るために、ほうか後にまた勉強をします。

僕は学習塾
じゅく

には行きませんが、授業が終わった後で、毎日音楽教室

に行きます。 どうしても音楽大学に行きたい！プロのチェリストに

なりたい！プロになったら、大変なこともたくさんあるだろうと思い

ます。 でも、ヨーロッパに行って有名な音楽家といっしょに演奏
えんそう

し

たい！僕の夢
ゆめ

は、どんどん大きくなります。 
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●本文のりかい  

 

Ⅰ．正しい文に〇、正しくない文に×を書いてください。 

１）（  ）中村さんは、早起きが好きですから、早く起きます。 

２）（  ）       最近ソフトボールをはじめました。 

３）（  ）        学校の始まる前と後と土曜日にソフトボ 

                       ールをします。 

４）（  ）       ときどき弟に勉強を教えます。 

５）（  ）森山くんは、お弁当
べんとう

を自分で作ります。 

６）（  ）      将来
しょうらい

音楽家になりたいです。 

７）（  ）      学校の後も塾
じゅく

で英語や数学を勉強します。 

８）（  ）      大学で音楽を勉強したいです。 

 

Ⅱ．下と同じ意味のことばを文中からさがしてください。 

例）大学に入るための試験を受けること （   大学受験    ） 

1．得
とく

意
い

ではありません        （           ） 

2．先生からもらって、家でする勉強  （           ） 

3．試合やコンクールで一番になること （           ） 

4．いい映画を見たり、いい話を聞いたりして心が大きく動くこと 

                  （           ） 

5. 授業が終わった後          （           ） 

 

 

Ⅲ．下の質問に答えてください。 

１）中村真由さんは、どうして早起きをしますか。 
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２）中村真由さんは、授業後どんなことをしますか。3つ以上例を 

    あげてください。 

・ 

・ 

・ 

・ 

 

３）土曜日も部活に行くことを、真由さんはうれしいと思っていますか。

それとも、もっと遊びたいと思っていますか。本文のどこからそう思

いますか。 

 

 

 

4）森山くんが友達や家族に見に来てもらうイベントは何ですか。 

 

 

5）プロのチェリストになりたい、と思ったきっかけは何ですか。 

 

 

 

6）森山くんは、ほうか後どこに行きますか。 

 

 

 

 

7）森山くんは、プロになったらどんなことをしたいと思っています 

  か。 
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Ⅳ．日本の部活いろいろ 

  正しい説明の文と絵を選んで、（   ）に書きましょう。 

例)帰宅部
き た く ぶ

 (  C  )(  か  )  A.「甲子園
こ う し え ん

」という大きな大会が 

                  夏にあります。その大会のため 

                  に、毎日キャッチボールやバ  

                  ッティングなどきびしい練習を 

                  します。 

１. 野球部
や き ゅ う ぶ

 (     )(     )   B. みんなで楽器
き

を演奏
えんそう

します。 

２. 水泳部
ぶ

 (     )(     )    C. 部活に入っていません。学校 

                   の後、すぐ家に帰ります。 

３. 茶道部
さ ど う ぶ

 (     )(     )     D. 毎日たくさん泳ぎます。夏の 

                   間だけ活動します。 

４. ほうそう部
ぶ

 (     )(     ) E. たたみの部屋に長い時間座
すわ

り 

                   ます。毎週お茶の先生が学校に 

                   来て、お茶の作法をおしえてく 

                   れます。 

５. 音楽部
ぶ

 (     )(     )    F. 昼休みやそうじの時間に音楽 

                    をかけたり、アナウンスをした 

                    りします。 

あ         い         う 

 

 

 

 

  

え         お          か 
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●漢字とことば 

Ⅰ．漢字には読み方を、ひらがなには漢字を書いてください。 

        には、意味を選んで書いてください。 

例）こども  (   子ども  )   f     夢  (   ゆめ   )   e   

１）目覚
ざ

まし時計（          ）     ２）将
しょう

来 （          ）      

３）早起き（           ）     ４）にんきがある（      ）     

５）きもち（             ）     ６）練習（            ）     

７）感動（             ）     ８）宿題（           ）    

９）ともだち（           ）     10）すうがく（        ）     

11）べんきょう（         ）         

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ．ことばを選んで、書いてください。 

１） イギリスで 今、日本のアニメは （             ）。 

２） 運動をすると、とても（             ）。いいス  

   トレス解消
かいしょう

にもなります。 

３） もうすぐ試験があるので、勉強を一生懸命
けんめい

（         ）。 

４） 昨日
きの う

映画を見ました。すばらしい映画だったので、

（             ）。 

５） 毎日忙しすぎますから、少しは家で（            ）。   

６） 友達が元気がなかったので、（                 ）。 

 

 

 気持ちがいいです ・ ゆっくりしたいです・人気があります 

 がんばります ・ 感動しました ・ はげましました 

 

a. feeling   b. friend   c. practice   d. homework   e.dream   f. child   g. future  

 h. study  i. Maths   j. be impressed   k. getting up early   l. popular    

m. alarm clock   
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●ぶんけい  

 

（ひと）に V-て あげます 。 (ひと)に V-て もらいます。 

（ひと）が V-て くれます。  Offering and receiving the assistance 

１．A. わたしはいつも、 兄弟と助け合っています。 

     何をしていますか。 

                    わたし 

                

 

 

       

 

                                                

                    

 いもうと                              おとうと        

  

B. 上の絵と図を見て、（ ）に particlesをいれて、文を完成
かんせい

しま 

  しょう。 

１．私（  ） 妹（  ）ケーキ（  ）               。 

２．私（  ） 弟（  ）数学（  ）              。 

３．私（  ） 妹（  ）そうじ（  ）               。 

  妹（  ）         そうじ（  ）               。 

４．私（  ） 弟 (  ) 絵
え

(  )                。 

  弟（  ）           絵
え

（  ）                。 

５．妹（  ） 弟（  ）CD （  ）                 。 

  弟（  ） 妹（  ）CD （  ）                 。 

2. Teaching   
   Maths 
 

1. Baking    
  a cake 
 3. Helping  

  cleaning 
 

4. Drawing 
 

5. Lending CDs 
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  S1  ので、  S2                     

（V-Plain  / い adj ＋ ので）       S1   therefore  S2  

（N /な adj ＋ な＋ ので）               S2   because  S1  

 

２．A. 下線を正しい形にして書きましょう。 

① もうすぐ試験が        ので、遊ぶ時間がありません。   

           あります 

② 来週は           ので、学校は休みです。  

         ハーフターム 

③ たけしくんが          ので、私もパーティーに行きま  

   せん。            行きません 

④ 今日はとても        ので、てぶくろとマフラーをしまし 

   ょう。           さむい 

⑤ 昨日
き の う

 おそくまでテレビを        ので、朝からねむいで 

   す。                        見ます 

⑥ デイビット•テナントは          ので、若い女性
じょせい

に 

人  

  気があります。       ハンサム 

 

B. 理由を書いてください。 

 どうしてですか。 

 

１．                  、宿題をしませんでした。

２．                     、ちこくしました。 

３．                   、ペンをわすれました。 

４．                  、昨日
きの う

学校を休みました。 

５．                     、今日 早退
そうたい

します。

 先生、すみません・・・。 
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V- Plain form + はずです。     It should be ~           

３．A. つばさくんは、とても前向きでポジティブな生徒です。いつ

も一生懸命
けんめい

がんばるので、自
じ

信
しん

もあります。「はずです」を使って、

文を完成
かんせい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V- Plain form + かもしれません。      It may be ~         
 

B. ゆいさんは心配性
しんぱいしょう

です。がんばっていますが、うまくいくか、い

つも不安です。「かもしません」を使って、文を完
か ん

成
せい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試験のために、毎日塾
じゅく

に行ってたくさん勉強

をしました! だから、                 
                  。 
 
部活でも朝早く起きて一生懸命

けんめい

練習しま

した！だから、             

                 。

                  

           。 
 

スピーチコンテストのために、たくさん練

習しました。だから、                 
                  。 
 

試験のために、毎日塾
じゅく

に行ってたくさん勉強

をしました。 でも、           
                  。 
 
部活でも朝早く起きて一生懸命

けんめい

練習しま

した。でも、           
                  。 
 
スピーチコンテストのために、たくさん練

習しました。でも、           
                  。 
 

ヒント 

試験に合格
ごうかく

できます。 

行きたい大学に入れます。 

試合にかちます。 

優勝
ゆうしょう

できます。 

上手に発表
はっぴょう

できます。 

 

試験に合格
ごうかく

しません。 

大学に入れません。 

試合にまけます。 

優勝
ゆうしょう

できません。 

しっぱいします。 

ことばを忘れます。 
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V -たら、      If / When ~                        
 

４．A. 文の続きを考えましょう。 

例）日本に行ったら、 (   おいしいすしをたべたいです   )。 

1.  有名人に会ったら、（                  ）。 

2.  道でお金をひろったら、（                 ）。 

3.  ５０００ポンドあったら、（               ）。 

 

 

V -たらどうですか。   How about doing ~              

 

わたしは、最近、転校しましたから、全然友達がいません。部活にも

入っていないので、学校の後すぐ家に帰ってコンピューターをします。

友達はほしいですが、どうしたらいいですか。アドバイスをおねがい

します。 

 

  B.「たらどうですか」を使って、あきこさんにアドバイスを 

   してください。 

１． 

２． 

３． 

    

V-plain form + だろうと思います。   I think it would be ~    

 

５．例をよく見て、文を作ってください。 

 

例）日本語の試験はむずかしいと思いますが、たくさん勉強したので、 

    うかるだろう    と思います。 

      うかります               
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１．行ったことはありませんが、モスクワは            

  と思います。                寒いです      

２. 日本で一番寒いところは        と思いますが、冬は何 

  度になりますか。     北海道です              

３．道がこんでいますが、２時までには会社に            

  と思いますよ。                つきます     

４．宇宙
うちゅう

飛
ひ

行
こう

士
し

になることは             と思いますが、 

                大変です 

  がんばってチャレンジしてみたいです。   

 

５．昨日
き の う

手紙を出しましたから、クリスマスシーズンですが、週末
しゅうまつ

ま 

  でには            と思います。           

         とどきます 
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「高校生の忙しい一日」解答例 

 

●本文のりかい  

Ⅰ．１）×  ２）×  ３）〇  ４）〇  ５）×  ６）〇  ７）× ８）〇

Ⅱ．１）苦手です  ２）宿題  ３）優勝  ４）感動  ５）ほうか後   

Ⅲ．１）７時半から部活がありますから。 

   ２）３時から６時まで部活にいきます。/ ６時に家に帰ります。 /晩ご飯を食 

     べます。/ 週３回塾に行きます。/ 家で宿題をします。/ 弟に英語を教えて 

     あげます。 

   ３）うれしいと思っています。本文に「ソフトボールをすることのほうが好きです。」  

     と書いてありますから。 

   ４）音楽部の大きなコンクールです。 

   ５）去年の夏、有名なチェリストのコンサートを聞いたことです。 

   ６）毎日音楽教室に行きます。 

   ７）ヨーロッパに行って、有名な音楽家といっしょに演奏したいと思っています。 

Ⅳ．１）A う   ２）D え   ３）E あ   ４）F い   ５）B お 

●漢字とことば 

Ⅰ．１）めざましどけい m  ２）しょうらい g  ３）はやおき ｋ         

   ４）人気がある l  ５）気持ち a  ６）れんしゅう c   ７）かんどう j   

     ８）しゅくだい d  ９）友達 b  １０）勉強 h   １１）数学 i   

Ⅱ．１）イギリスで今、日本のアニメは（人気があります）。 

   ２）運動をすると、とても（気持ちがいいです）。いいストレス解消にもなります。 

   ３）もうすぐ試験があるので、勉強を一生懸命（がんばります）。 

   ４）昨日映画を見ました。すばらしい映画だったので、（感動しました）。 

   ５）毎日忙しすぎますから、少しは家で（ゆっくりしたいです）。   

   ６）友達が元気がなかったので、（はげましました）。 

●ぶんけい 

１．B．１． 私（は）妹（に）ケーキ（を）作ってあげます。 

    ２． 私（は）弟（に）数学（を）教えてあげます。 

    ３． 私（は）妹（に）そうじ（を）てつだってもらいます。 
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       妹（は）    そうじ（を）てつだってくれます。 

    ４． 私（は）弟（に）絵
え

（を）かいてもらいます。 

       弟（は）    絵
え

（を）かいてくれます。 

     ５．妹（は）弟（に）CD（を）かしてあげます。 

       弟（は）妹（に）CD（を）かしてもらいます。 

２．A．① もうすぐ試験が（ある）ので、遊ぶ時間がありません。 

    ② 来週は（ハーフタームな）ので、学校は休みです。 

    ③ たけしくんが（行かない）ので、私もパーティーに行きません。 

    ④ 今日はとても（さむい）ので、てぶくろとマフラーをしましょう。 

    ⑤ 昨日おそくまでテレビを（みた）ので、朝からねむいです。 

    ⑥ デイビッド・テナントは（ハンサムな）ので、若い女性に人気があります。 

2．B．１．（あたまがいたかったので）宿題をしませんでした。 

    ２．（バスが来なかったので）ちこくしました。 

    ３．（新しいかばんを持ってきたので ）ペンをわすれました。 

    ４．（ねつがあったので）きのう学校を休みました。 

    ５．（病院にいくので）今日早退
そうたい

します。 

3．A．・試験のために、毎日塾に行ってたくさん勉強をしました。だから、（試験に合格 

    できるはずです。）（行きたい大学に入れるはずです。） 

   ・部活でも朝早くおきて一生懸命練習しました。だから、(試合に勝つは   

        ずです。)（優勝できるはずです。） 

   ・スピーチコンテストのために、たくさん練習しました。だから、（上手に発表 

     できるはずです。）（いいスピーチができるはずです。） 

3．B．・試験のために、毎日塾に行ってたくさん勉強をしました。でも、（試験に合格 

    しないかもしれません。）（大学に入れないかもしれません。） 

    ・部活でも朝早くおきて一生懸命練習しました。でも、(試合に負けるかもしれ 

     ません。)（優勝できないかもしれません。） 

    ・スピーチコンテストのために、たくさん練習しました。でも、（失敗するかも 

    しれません。）（ことばをわすれるかもしれません。） 

4．A．１．有名人に会ったら、（いっしょに写真をとりたいです。） 

   ２．道でお金をひろったら、（けいさつにいくと思います。） 



J９高校生の忙しい一日 

2012©Kato, Middleton, Yamaguchi 
- 15 - 

   ３．5000 ポンドあったら、（世界旅行をしたいです。） 

4．B．１．部活に入ったらどうですか。 

    ２．昼ごはんをクラスメートといっしょに食べたらどうですか。 

    ３．たくさんの人にもっと話しかけたらどうですか。 

5．１．行ったことはありませんが、モスクワは （寒いだろう）と思います。                        

  2.  日本で一番寒いところは（北海道だろう）と思いますが、冬は何度になります 

    か。 

   3． 道がこんでいますが、２時までには会社に（つくだろう）と思いますよ。                                   

   4．宇宙飛行士になることは （大変だろう）と思いますが、がんばってチャレンジ 

    してみたいです。   

  ５．昨日手紙を出しましたから、クリスマスシーズンですが、週末までには（とど 

    くだろう）と思います。                   
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●発展課題（教師用資料） 

 

エリンが挑戦！にほんごできます https://www.erin.ne.jp/jp/  使える映像満載。	
  

第 1 課：みてみよう「高校生の一日①」 

第 2 課：みてみよう「高校生の一日②」	
  

第５課：「塾」基本スキット、これは何？クイズ、やってみよう「書道」	
  

第９課：「いろいろな習い事」、基本スキット、ことばをふやそう、みてみよう、やって

みよう「いけばな」	
  

第１２課：「部活」見てみよう、ことばをふやそう	
  

第１４課：大切な表現「かもしれません」	
  

	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

 

  ひだまり 高校生の生の声を読むことができる。 

     http://www.tjf.or.jp/hidamari/jinbutsu.html 
 

『英語か音楽か』 

http://www.tjf.or.jp/hidamari/pdf/38hidamari_jinbutsu_j.pdf 

 

『ファッションで夢実現』 

http://www.tjf.or.jp/hidamari/pdf/42hidamari_jinbutsu_j.pdf 

 

『甲子園』 

http://www.tjf.or.jp/clicknippon/ja/jcn/t23jcn_j.html#column1 

 

 

 

      

                                                

 

 

『日本の学校の部活動』  Club Activities 

http://www.tjf.or.jp/eng/content/japaneseculture/13club.htm   
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イラスト  

http://kuboing.cocolog-nifty.com/blog/2008/08/2008_3.html       (ソフトボール少女) 

http://www.dex.ne.jp/mantan/illust_mantan/psearch/ImageList.cgi?sid=pi007&thumbsize

=150&word=&n_list=15&page=24                  (チェロを弾く男の子) 

http://www.fumira.jp/cut/school/index2.htm                    (女の子の顔) 

http://www.jp-network.japanpost.jp/amusement/downloads/illustrations/family/index02.ht

ml                               (女の子と男の子の顔) 

http://www.misaki.rdy.jp/illust/child/gakkou/kadouxsadou/sozaitext/403.htm    (茶道部) 

http://www.ed2.city.yamato.kanagawa.jp/c-hiki/index.cfm/1,0,16,97,html       (野球部) 

http://illpop.com/school_a24.htm                          (放送部) 

http://matome.naver.jp/odai/2129056328673292201/2129056800173434403 (吹奏楽部) 

http://matome.naver.jp/odai/2127840123031578801/2127840133931583703  (水泳部) 

 

 


